
2. Bundesliga Mitte, 4./4 Wettkampf in Gießen am 21.8.2005 ! 
 
 
Diese letzte Veranstaltung der 2. Bundesliga Mitte ist immer eine besondere Veranstaltung aufgrund des 
zugelassenen Windschattenfahren. Es ist da besonders vorteilhaft beim Schwimmen ganz vorne zu 
sein. Danach beim Radfahren passiert es weniger, da die meisten in Gruppe fahren. In Gießen ist aber 
dafür die Technik sehr wichtig wegen der 18 x 180° Wendepunkte. 
Das Laufen (4x2.5km) wird dann entscheidend für die Tageswertung. 
 
Es ist dazu noch komplizierter geworden, als die Mannschaft nur mit höherer Gewalt zusammengestellt 
werden konnte. 
Mark Hedwig hat tatsächlich viel Pech gehabt, als er sich am Mittwoch vor dem Wettkampf auf der Bahn 
verletzte, während einem auf Gießen abgestimmtes Intervalltraining. 
Tobias Korber könnte wegen einer Hausarbeit für sein Studium auch nicht für die Mannschaft starten. 
Christoph war als Betreuer von Stefan beim Inferno schon seit einigen Monaten abgemeldet. 
 
Coach Ralf schaffte es wieder knapp Samstag Abend eine Mannschaft zusammen zu stellen, obwohl er 
wenig Motivation innerhalb den aktiven Triathleten finden konnte. 
Es klappte letztendlich mit : Mirko Häfner, Pascal Becker, Coach Ralf, Ralf Lambert, Matthieu Guillon. 
 
Die Wetterbedingungen waren zwar unsicher, mit dichten grauen Wolken und 18-20°C...  Die Strasse ist 
aber trocken geblieben, was letztendlich optimale Rennbedingungen brachte. 
 
 
 

 

 

 
 
 
 



Nach einem schnellen Schwimmen stieg Coach Ralf als erster TCEC aufs Rad, vor Mirko, Matthieu, Ralf 
L. und Pascal. 
Der Windschattenfahren-effekt hat dann die Abstände ziemlich schnell gelöscht: Ralf und Mirko sind in 
einer Mittelfeld-Gruppe gefahren, Ralf L. und Matthieu haben zu zweit gekämpft und Pascal konnte mit 
einer Spitzengruppe fahren, leider mit eine Runde Rückstand. 
 
Mirko und Ralf könnten aber ihre gute Position im Rennen bei dem schnellen Lauf nicht einfach 
verteidigen (Mirko hat wegen seiner Weltreise nur wenig trainieren können und Ralf hat seine Saison 
eher auf Langdistanz gezielt). Matthieu konnte sein Rückstand mit einem guten Lauf ein bisschen 
aufholen, Ralf und Pascal, gleich hinterher. Die Mannschaft hat sich gefreut ein einheitliches 
Mannschaftsbild zeigen zu können, und wird 11./12 der Tages Wertung. 
 
 
In der Gesamtwertung des Jahres 2005 der 2. Bundesliga Mitte, wird MAINZ 9./12 : 
 
�������� 1. StarNet Team Darmstadt  
����  2. VfR Simmern 
����  3. TuS Griesheim  
����  4. TaunaGas SC Oberursel  
����  5. Tri Flow Bad Endbach  
����  6. RSG Montabaur 
����  7. MTV Kronberg  
����  8. TriTronic Team St. Wendel  
����  9. TCEC Mainz  
���� 10. BBC Koblenz Horchheim  
����  11. Triathlon Equipe Elz   
����  12. 1. FC Kaiserslautern  
 
Nächstes Jahr gibt es eine Liga-Änderung in der DTU : 
Eine neue Liga kommt zwischen die Deutsche Liga und die 2. Bundesliga. 
Die neue Liga wird "2. Bundesliga" heißen, und die Liga für SAARLAND, HESSEN, RHEINLAND-
PFALZ, wird nicht mehr 2.Bundesliga-Mitte heißen, sondern REGIONALLIGA-MITTE. 
 
Die 6.,7.,8.,9.(TCEC),10. von 2005 gehen in der Regionalliga-Mitte. In diese RegionalLiga-Mitte steigen 
auch die 3 besten Teams von der Lotto-Liga von Rheinlandpfalz, und die 3 besten Teams von der 1. 
Hessenliga auf. 
 
Die 11., und 12. steigen in die Landesligen ab. 


