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TCEC MAINZ

30. Mai 2010

Swim & Run
und

Langdistanzschwimmen
schwimm cle "Walnzer Melle”

Genehmigungsnummer 11/2010

Ausschreibung zum Swim & Run und Langdistanzschwimmen in Mainz 2010

mit
RTV-Ligaerdffnungsveranstaltung im Swim & Run ,,Hot Race*

Ausgetragen werden:

Swim & Run ,Short Track®

Schwimmen ca. 3000 Meter mit der Strémung im Rhein (,strdmungsbereinigt® ca. 1 KM) mit Start von
einer Autofahre. Laufen 5 KM durch den Mainzer Innenstadtbereich / Rheinufer

Altersfreigabe: 16 Jahre. Nur auf der kurzen Strecke!

Swim & Run ,Hot Race*
Schwimmen ca. 5-6 km (je nach Wasserstand) mit der Stromung im Rhein (,stromungsbereinigt* ca. 2
KM) mit Start von einer Autoféhre. Laufen 10 KM durch den Mainzer Innenstadtbereich / Rheinufer

Langdistanzschwimmen ,schwimm die halbe Mainzer Meile®

Schwimmen ca. 3000 Meter mit der Stromung im Rhein (,stromungsbereinigt ca. 1 KM) mit Start von
einer Autoféhre

Altersfreigabe: 16 Jahre. Nur auf der kurzen Strecke!




Langdistanzschwimmen ,schwimm die Mainzer Meile*
Schwimmen ca. 6000 Meter mit der Strémung im Rhein (,stromungsbereinigt ca. 2 KM) mit Start von
einer Autoféahre

Wertungen:

Swim & Run:
Short Track - Jedermannwertung
Hot Race — Ligawertung und Jedermannwertung

Swim:
»Sschwimm die Mainzer Meile* — Jedermannwertung
,schwimm die halbe Mainzer Meile® - Jedermannwertung

Alle Wertungen nach DTU- bzw. Liga-Richtlinien und Altersklasseneinteilungen.

Location:

Start: Stresemannufer / Zustieg zur Féhre
Wechselzone (Swim + Run): Fischtorplatz / Stresemannufer
Ziel: Rheinufer / Fischtorplatz

Veranstaltungsablauf:

Die Veranstaltung wird im Rahmen der DTU-Sportordnung durchgefihrt.

Start:
Ab ca. 10 Uhr. Genaue Infos nach SchlieBung der Meldeliste auf unserer Homepage.
Abfahrt der Fahre im Bereich Fischtor / Stresemannufer 30 Minuten vor dem Start!

Start der 6 KM-Strecke ist zwischen den Natorampen in Laubenheim und Bodenheim
Start der 3 KM-Strecke ist unterhalb der Weisenauer Autobahnbricke

Wechselzone:
Die Wechselzone befindet sich am Rheinufer / Fischtorplatz

Ziel:
Der Zielbereich befindet sich am Rheinufer / Stresemannufer / Fischtorplatz

Achtung! Die Teilnehmer des Langdistanzschwimmens missen nach dem Schwimmausstieg noch ca.
50 Meter ins das Ziel laufen und die Zielzeitnahme ausldsen.



Startunterlagen:

Die Startunterlagen knnen am Veranstaltungstag ab 8:00 Uhr abgeholt werden.

Zur Abholung der Startunterlagen ist ein Ausweisdokument (Personalausweis, Fuhrerschein) notwendig.
Bei Abholung der Unterlagen fir einen Dritten ist eine Kopie (auch Fax) des entsprechenden
Ausweisdokumentes erforderlich.

Mit den Startunterlagen erhalten Sie

1 Startnummer, 1 Bademdtze.

Die Startnummer ist an einem Startnummernband (ersatzweise mit Sicherheitsnadeln an einem
Hosengummi) zu befestigen (beides bitte mitbringen).

Sie darf wahrend des Schwimmens nicht getragen werden und ist erst in der Wechselzone anzulegen.
Der Verbleib der Startnummer an der Laufbekleidung wird von den Schiedsrichtern gepruft.

Sie ist beim Laufen vorne zu tragen.

Sie darf weder in ihrer Beschaffenheit, Form oder anderweitig verandert/beschriftet werden.
Sponsorenaufdrucke diirfen nicht verdeckt oder verandert werden.

Die Startnummer ist ndsseresistent und reif3fest, muss daher nicht gesondert geschuitzt werden.

Zeitmessung:
Die Zeitnahme erfolgt durch einen Transponder der am rechten Handgelenk zu tragen ist.

Auch die Langdistanzschwimmer werden mit dem Transponder registriert.

Der Transponder ist an den gekennzeichneten Punkten tber das Registriergerét zu fuhren.

Achtung! Mit dem Chip nicht auf das Lesegeréat schlagen, das kann den Chip zerstéren und es erfolgt
keine Zeitnahme. Es reicht aus, den Chip in geringer Hohe lber das Registriergerét zu flhren.

Der Chip muss schon beim Schwimmen getragen werden.

Jeder Teilnehmer ist fur die Zeiterfassung selbst verantwortlich.

Wir nutzen das System der Firma TriSys.

Bei Verlust des Zeitnahmetransponders mussen wir 20 € berechnen.

Check-In:
Ab 8:00 Uhr am Rheinufer, Fischtor.

Die Laufbekleidung ist an den mit lhrer Starthummer gekennzeichneten Platz abzustellen. Am
Wechselplatz dirfen sich nur Sachen befinden, die Sie zum Laufen bendtigen.

Achtung!!!

Die erste Fahre fahrt 30 Minuten vor dem Start ab!!!

Bitte die Bekanntmachungen auf unsere Homepage beachten.
Weitere Startgruppen nach Meldeeingang.

Bitte fruhzeitig einchecken!!!

Schwimmen:
Im Rhein, stromabwaérts, ca. 3 bzw. ca. 6 KM (gemessen uber Landweq)
Start von einer Autoféhre. (,stromungsbereinigt‘ ca. 1 bzw. 2 KM)

Beim Schwimmen ist ausschliel3lich die vom Veranstalter zur Verfigung gestellte Bademutze zu tragen.



Wechsel allgemein:

Sollten sich Zuschauer/Fans etc. Zutritt in die Wechselzone verschaffen, wird der entsprechende
Teilnehmer ohne weiteren Hinweis umgehend disqualifiziert. Die Wechselzone darf ausschliel3lich von
Teilnehmer betreten werden.

Wechsel:

Sollte nach dem Schwimmen Bekleidung oder Neoprenanzug abgelegt werden, darf diese keinen
anderen Teilnehmer behindern. Es durfen keine Taschen, Rucksacke o. & in der Wechselzone
abgestellt werden.

Verstolie gegen die DTU-Richtlinien kénnen mit Disqualifikation geahndet werden.

Laufen:
Die Laufstrecke fuhrt entlang des Rheinufers / Mainzer Innenstadtbereich.

Check-out:

Wir kdnnen erst mit dem Check-out beginnen, wenn der letzte Teilnehmer die Wechselzone in Richtung
Laufstrecke verlassen hat.

Beim Check-out ist der Zeithahmetransponder und die Starthummer mitzubringen.

Der Zeitnahmetransponder geht an uns zurlick und die Startnummer wird entsprechend gekennzeichnet.
Soll der Check-out durch eine dritte Person durchgefiihrt werden, bendétigen wir eine schriftliche
Vollmacht und den Personalausweis (kein Fuhrerschein o. a.) des Abholers.

Sollte der Check-out eines Teilnehmers aufgrund eines Unfalls 0. a. Umstande ggf. nicht mdglich sein,
werden wir das Equipment in unsere Obhut nehmen.

Wir Gbernehmen keine Haftung fiir mitgefiihrtes Equipment oder andere private Gegenstande/Bargeld.

Sonstiges:
Wahrend des gesamten Wettkampfes darf kein Kopfhorer o. a. getragen werden, damit die akustische

Wahrnehmungsfahigkeit nicht beeintrachtigt wird. Tonabspielgerdte jeglicher Art (Walkman, Handy,
MP3-Player etc.), durfen nicht mitgefiihrt werden.

Wettkampfbesprechung:
Die jeweilige Wettkampfbesprechung findet auf der Fahre statt.

Strafbox:

Ist eine Zeitstrafe verhangt worden, muss diese in der Strafbox abgesessen werden. Die Strafbox
befindet sich auf den letzten 300 Metern der Laufstrecke und ist auffallig gekennzeichnet.

Die Strafbox ist, im Falle einer Zeitstrafe, selbstéandig anzulaufen. Wer die Zeitstrafe nicht absitzt, wird
disqualifiziert.

Umweltschutz:

Das Thema Umweltschutz ist auch fir uns als Verein ein wichtiges Thema.

Bitte entsorgen Sie Ihren Abfall (z. B. Gel- oder Riegelverpackung) in den Bereichen der Wendepunkte,
Verpflegungsstelle oder im Ziel.

Wer seinen Abfall auRerhalb dieser Punkte wegwirft, kann mit einer gelben Karte verwarnt werden.

2 gelbe Karten fuhren zur Disqualifikation.



Ziel:

Das Ziel befindet sich am Rheinufer, Fischtor.

Jeder Teilnehmer kann sich im Ziel mit ausreichend Kuchen, Obst und verschiedenen Getranken
verkdstigen.

Anmeldeschluss:
30. April oder bei Erreichen des Teilnehmerlimits.
Nachmeldungen sind nicht méglich.

Startgebiihr:
Swim & Run Short Track sowie

,halbe Mainzer Meile* 14 € (bei Anmeldung bis zum 30. Marz 2010)

Swim & Run Hot Race sowie
.Mainzer Meile* 17 € (bei Anmeldung bis zum 30. Marz 2010)

Bei Anmeldung ab dem 1. April erhoht sich die Startgebuhr jeweils um 6 €.

Wir nehmen keinen Bankeinzug vor, bitte Gberweisen Sie das Startgeld innerhalb von 10 Tagen nach
Anmeldung auf unser folgendes Konto:

TCEC-Mainz

Mainzer Volksbank
Bankleitzahl: 551 900 00
Konto Nr. 104 105 2

Bitte geben Sie bei der Uberweisung unbedingt im Betreff den Teilnehmernahmen an. Zahlungen die wir
nicht zuordnen kénnen, werden nicht beriicksichtigt.

Anmeldungen denen wir innerhalb von 10 Tagen keine Zahlung zubuchen kénnen, werden automatisch
geldscht. Es ist dann eine erneute Anmeldung zur Teilnahme notig.

AUF DIESES KONTO BITTE NUR UBERWEISUNGEN FUR DEN SWIM & RUN bzw. FUR
DAS LANGDISTANZSCHWIMMEN!!!

Stornierungen:
Stornierungen kénnen nur bis zum 30. April, gegen Vorlage eines arztlichen Attestes angenommen
werden. Als Bearbeitungsgebihren fallen 8 € an, die wir von der Ruckuberweisung abziehen.

Ummeldungen:
Ummeldungen kdnnen nur bis zum 30. April angenommen werden. Als Bearbeitungsgebihr fallen 8 €
an, die vom neuen Teilnehmer auf unser o. a. Konto zu Uberweisen sind.

Toiletten:
Sind im Bereich Start/Wechselzone und im Ziel in gro3ziigiger Menge vorhanden.



Wichtiger Hinweis:

Sollte die Veranstaltung z. B. aufgrund héherer Gewalt oder durch Vorkommnisse, die eine sichere
Durchfiihrung nicht gewéhrleisten, abgesagt werden mussen, kdnnen geleistete Zahlungen nicht zuriick
erstattet werden.

Streckenanderungen vorbehalten.

Zuschauer-Tipp:
Interessante Stellen zum Anfeuern sind die Wechselzone und Zielbereich.

Falls noch Fragen offen sein sollten stehen wir euch gerne per e-mail zur Verfigung.

Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir bei der Vielzahl der Anfragen nicht immer sofort antworten
kénnen. Besonders in der letzten Woche vor der Veranstaltung wird es uns aus Erfahrung kaum noch
mdglich sein zu reagieren. Bitte haben Sie auch Verstandnis, dass wir bei telefonischen Anfragen nicht
zuriick rufen kénnen.

Gesamtorganisation: heiko.maris [at] tcec-mainz.com
Zahlungen, Stornierungen, Ummeldungen: marcus.jores [at] tcec-mainz.com

- die eckigen Klammern sind bei einer e-mail zu I6schen und at durch @ zu ersetzen —

Abweichungen und Anderungen Vorbehalten

Wir freuen uns auf Euch und wiinschen Euch schon jetzt viel SpalR und einen erfolgreichen Tag beim
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